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Biofeedback

Die Sprache des Korpers sehen

Mit einem Computer-
System werden
Vorgange im Korper
sichtbar gemacht. Das
_ hilft den Betroffenen
umzulernen,

YON im TEUFL

nser Kﬁrpe‘: sprichtei-
ne eigene Sprache -
und meist verlernen
wir, darauf zu héren. Kor-
perliche oder seelische Be-
eintrdchtigungen  kbnnen
die Folge sein, ,Mit Biofeed-
back (BFB) kSnnen wir nicht
bewusste odet nicht kentrol-
lierbare -~ Kérperfunktionen
messen ind auch flir den Be-
troffenen sichtbar machen.
Das macht ¢in Umlernen
mbglich.” " 80 beschreibt
Univ.-Prof. Richard
Crevenna, Pri-
sident der Ges
sellschaft  fiir
Biofeedback
und Psycho-
physiologie,
die Methode,
In den ver-
gangenen

AN

SIRINGRAMED!L

20 Jahren hat sich diese
schulmedizinisch und wis-
senschafilich voll anerkann-
te Technik zwischen Medi-
zin und Psychologie sehr

gemessen und auf einen
Computerbildschirm {iber-
tragen. ,So erhalten wir sehr
viele Informationen, die
tiber eine reine Verhaltens-

weiterentwickelt, beobachiung  im
zahlreiche Studien Bei Stress- klinischen  Sinn
belegen weltweit " . hinausgehen,

die  Wirksamkeit. priventien sagt  Psychologe
Besondersgute Er-  geht esdarum, Oliver Scheiben-
folge zeigen sich in it Druck bogen vom An-
der Behandlung - &  ton-Proksch-In-

von chronischen  UMZUERhER" iy in Wien, das
Schmerzen  wie  ingrid Pirker-Binder  Biofeedback ge-
Migriine, Inkonti-  Psychatherapeutin gen - Suchtkrank-
nenz,  Angststd- heiten  einsetzt.

rungen oder auch dem immer
héuliger bei Kindern auftre-
tenden Aufmerksamkeitsde-
fizitsyndrom (ADHD}.
Vereinfacht ausgedriickt,
werden bei den Patienten
verschiedene Parameter —
etwa Atemrhythmus, Puls-
frequenz oder Hautleitwert -

Dass die Patienten immer
selbstam Bildschirm mitver-
folgen kinnen, was ein be-
stimmter Gedanke oder in
Gedanken vorgestellte Si-
tuationen in ihnen auslost,
erhthe die Behandlungsmo-
tivation und die Wirksam-
keit enorm. ,Biofeedback ist

ein Lernen von Kdrperwahr-
nehmung, Selbstkontrolle
und Selbstheilung, das in al-
len Lebenssituationen ein-
setzbar ist”, betontauch Alo-
is Kogler, der in Graz ein Bio-
feedback-Institut betreibt.

Stress Ein Schwerpunkt ist
die Pravention, ,Zum Erler-

nen von Stressmanagement

und zur Vermeidung eines
Burn-out ist Biofeedback
auch in die Puhmngsetagen
eingezogen®, berichtet die
Psychotherapeutin  Ingrid
Pirker-Binder, Bei Managern
setzt sie die Methode in Be-
lastbarkeitssituationen ein,
»Es geht darum, mit dem

Druck umgehen zu lemmen,

ohne dass er krank macht
Denn den Stress kriegt man
nichtweg.”

Bei allen Erfolgen: ,Bio-
feedback ersetzt keinen Arzt.
Es kann aber gut in eine The-
rapie integriert werden®,
so Crevenna.

© iNTERNET
www.ausiria-biofeedbackat

BUCHTIPP

Ingrid Pirker-Binder. Biofeed-
back in-der Praxis. Bd. 1. Kin-

der; Ba. Z: Erwachsene, Sprin:
ger Verlag, feweils 29.90¢€.

tdie M‘tafbertdﬁs Patienten Kinder k' nnen am Bildschirm mnthnfe ven Computersmelen ihre i\c)rperreaktnonﬁn steuern teme') :

Verschtedene Methoden- Um unbewusste Reaktuonen umzutemen

Biofeadback Wurde in den 1570er-jahren
in den USA entwickelt, Der Name kommt

7 ,(engt

von ,bios” {griech, fB{ Leben) und feedback"

Hitns

Neurofeedback Wird auch EEG-Feedback
oder EEG-Biofeedback genannt und ist eine
junge Spezialrichiung des Biofeadbacks, bei
der @ﬁkmm{EEG-Weixen) gemessen

OSSR

Bloresonanz Hat nichts mit Biofeedback

- zutun und ist auch nicht wissenschaftlich
anerkannt, auch wenn viele darauf vertrauen
_etwa #ﬁergzker Mit efnem Gerat seuen Kor- -
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